
Modul 3 

Forældre og unge 
bruger tid sammen 
	 Hvad skal forældre gøre for, at vi teenagere 	
	 vil bruge mere tid sammen med dem?

	

Beskrivelse af opgaven
Målet med opgaven er, at I skal udarbejde 2 x 10 bud. 10 bud til forældre og 10 bud til teenagere, der fortæller, hvad 	
de skal gøre eller ikke gøre for, at I vil få endnu mere og bedre kontakt. De 10 bud skal være så tydelige, at I hver	
især ikke kan misforstå dem, og samtidig skal de være realistiske at efterleve. På den måde kan de være en 		
rettesnor for, hvordan I hver især bør opføre jer.

De 10 bud, I skal producere, skal komme om-
kring følgende 8 spørgsmål, som I skal starte 
med at lave et mindmap på:
1.	 Hvilke aktiviteter kan forældre og teenagere lave 

sammen, og hvad er vigtig i forbindelse med 
aktiviteten? 

2.	 Hvilke hverdagsrutiner er vigtige at have sammen som 
forældre og teenagere?

3.	 Hvad kendetegner en god snak mellem forældre og 
teenagere? Hvad kræver det af begge parter for at en 
sådan snak kan opstå? 

4.	 Hvad skal der til for, at I vil bruge tid sammen med jeres 
forældre? Hvad skal de gøre? Hvad skal I gøre?

5.	 Hvad skal jeres forældre gøre, for at I føler, at jeres hjem 
er et trygt sted?

6.	 Hvad kendetegner en dårlig relation mellem forældre 
og teenagere?

7.	 Hvad kendetegner en træls teenage-forælder?

8.	 Hvad kendetegner en træls teenager?

Opgave 4 Opgavetitel
10 bud der fortæller, hvad 
forældre skal gøre eller  
ikke gøre 

10 bud, der fortæller, hvad 
unge skal gøre eller ikke gøre

Emne
Forældre og unge bruger tid 
sammen

Produkt
Lav 10 bud til forældre og 
10 bud til teenagere som 
rettesnor for, hvordan de hver 
især bør opføre sig for at der 
en god kontakt imellem dem 

De 10 bud, som findes i kristendommen, blev givet til det jødiske folk over 1000 år før, Jesus blev født. Men de er 
også en rettesnor for kristne. Dansk lov og samfundsmoral er langt hen ad vejen oprindeligt bygget på  
De 10 bud og Moseloven. 

De fleste af de ti bud er forbud (”du må ikke”), men der er også nogle påbud (”du skal”). I kan se de 10 bud her:

1.	 Du må ikke have andre guder end mig

2.	 Du må ikke misbruge Herren din Guds navn

3.	 Du skal holde hviledagen hellig

4.	 Du skal ære din far og din mor

5.	 Du må ikke slå ihjel

6.	 Du må ikke bryde ægteskabet

7.	 Du må ikke stjæle

8.	 Du må ikke sige falsk vidnesbyrd imod din næste

9.	 Du må ikke begære din næstes hus

10.	Du må ikke begære din næstes hustru, folk eller fæ eller noget, der hører din næste til



Lav et mindmap på hvert af spørgsmålene. 
	 Et mindmap er en metode til at strukturere en brainstorm på. Det kan se sådan her ud, hvor man skriver et emne i 	
	 midten, og skriver underemner på, som kommer op, når man brainstormer på et overordnet emne eller et 		
	 spørgsmål. Disse underemner kan så yderligere udfoldes ved at skrive noter til det enkelte emne.

Start en brainstorm på hvert spørgsmål på 
mindmap-måden. Husk at notere ned

Med udgangspunkt i denne brainstorm skal I 		
begynde at formulere 10 bud, der skal være 		
rettesnor for, hvordan forældre bør opføre sig 		
overfor teenagere, så de får lyst til at være mere 	
sammen med dem eller snakke mere med dem. 	
Det samme gør I så efterfølgende for teenagere.

De 10 bud skal være lette at forstå og realistiske at 	
efterleve. 

De 10 bud skal omhandle forskellige emner i 		
forholdet mellem teenagere og forældre, men der 	
kan godt være flere bud indenfor det samme 		
spørgsmål/brainstorm.

I behøver ikke at formulere det enten som et 		
forbud eller et påbud, som tilfældet er i De 10 		
bud i kristendommen. I må f.eks. gerne lave et 	
bud, som både siger noget om, hvad I 		
gerne vil have forældrene skal gøre, og 		
hvad de skal gøre mindre af. Altså gode råd.   
F.eks. ”Vær tilgængelig, når jeg har brug for at 	
snakke med dig. Jeg har ikke altid lyst til at snakke, 	
når du har tid” eller ”Lad vær med at spørge, 		
’hvordan gik det i skolen i dag?’ eller ’hvordan har 	
du det?’, spørg hellere til noget konkret. Det er 	
meget nemmere for mig at svare på’.

Det er vigtigt, at de 10 bud ikke kun omhandler, 	
hvad man ikke skal gøre.

Fagligt indhold
Læs mere om De 10 bud her  
De 10 bud, Kristelig Dagblad 

	

	

Tidsrammen

De 2x10 bud skal afleveres senest i slutningen af 
modul 3 eller efter aftale med læreren. 

Materialer

Evt. ark til mindmap

Produktet

De 10 bud kan I skrive i et dokument i 	
google-drev eller at andet skriveprogram, gerne 	
med et lidt gammelt udtryk.

Jeres produkt skal uploades til jeres google-		
drev og navngives med opgavenummer og jeres 	
navne (f.eks.: “Nr. 4, Kim, Jacob, Anne og Karina). 	
I afleverer i den mappe, der er delt med jer. 	

Mappen hedder; jeres klassenavn+Vores ungeliv 
+jeres skole (f.eks.: 7x, Vores ungeliv, 
Danmarksskolen).

Husk at sikre jer, at I er logget ind på jeres 		
silkeskole-konto, når I arbejder i drev.

https://www.kristeligt-dagblad.dk/historier/10bud?_ga=2.238326400.141400123.1608621244-1600106818.1600858856
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Tale (genretræk)
•	 Talens opgave er at formidle et budskab mundligt.

•	 Talen er en fri form. Talens indhold afhænger dog af afsenderens taleegenskaber og motivation  
(hvilken grund, man har til at holde talen).

•	 Talens indhold kan være planlagt eller improviseret. Improviseret betyder at taleren finder på indholdet på stedet.

•	 Man kan inddele talen i 3 undergenrer:

Talen tager som regel afsæt i én af disse tre ovenstående, men skabes i høj grad ud fra hvem der er afsender,  
hvem der er modtager, hvad indholdet er, og i hvilken kontekst det indgår i.

Dette kan forstås ud fra Kommunikationsmodellen:

Talens undergenrer

Informationstalen Den politiske tale Lejlighedstalen

Formålet er at formidle 
en vigtig information til 
publikummet.

Det vigtigste i talen er, at de 
tilhørende forstår og husker 
informationen.

Formålet er at formidle en 
holdning til publikummet.

Talen vil gøre opmærksom 
på en holdning og/eller 
overbevise de tilhørende om 
at taleren har ret.

Formålet er at sætte fokus 
på en person eller en 
begivenhed.

Det er anledningen, der er 
det bærende element i talen.

Modellen indeholder 5 parametret
•	 Afsender: Hvad er talerens rolle i forhold til situationen?

•	 Indhold: Hvad ønsker taleren at sige (informationer og budskab)?

•	 Modtager: Hvem er publikum?

•	 Kontekst: Hvilken sammenhæng bliver talen afholdt i?

•	 Sprog: Hvordan er sproget i talen?

For at en tale skal kunne levere sit budskab bedst muligt, skal talen justeres efter alle disse parametre.


