
Modul 3 

Aftaler mellem  
forældre og teenagere

Beskrivelse af opgaven
Målet er, at I i gruppen skal komme med 10 tips til, 	
hvordan unge og deres forældre sammen skaber et 	
godt og trygt ungeliv. Aftalerne skal laves med 	
inspiration fra de 10 holdninger & handlinger, som I 	
tidligere på dagen har arbejdet med.

Lokalrådet i jeres område har besluttet, at de vil 	
lave nogle anbefalinger til unge og deres forældre 	
om, hvordan de sammen kan skabe det trygge, 	
gode og sjove ungeliv. Inden de selv udarbejder 	
anbefalingerne, vil de gerne have inspiration fra 	
andre unge, og her kommer I ind i billedet.

En brainstorm og en drøftelse skal munde ud i  
de 10 tips.

De 10 tips skal omhandle nogle af de emner, der er 	
i de 10 holdninger og handlinger, som I kan se 	
herunder. Start med at drøfte dem igen i gruppen.

Begynd herefter at formulere anbefalingerne eller 	
tips på følgende måde. Formulér en fængende 	
overskrift, og hvis det er nødvendigt, kan 		
overskriften beskrives nærmere evt. med et 		
eksempel. Se næste side.

Lav derefter et moodboard, der beskriver, hvordan 	
de 10 tips skal se ud, når de formidles, så de taler til 	
den unge målgruppe og deres forældre.

”Et moodboard (en ‹stemnings- el. inspirationstavle›) 	
er en sammenstillen, en slags collage af forskelligt 	
materiale – fx billeder, tekster, farver, materiale-
prøver, genstande – med det formål på en enkel 
og oversigtlig måde at formidle en stemning eller et 
indtryk af en situation, en stil eller epoke til inspiration 
for en gruppe mennesker der eventuelt 		
skal arbejde videre på området”

Se eksempler på forskellige tips og 
produktbeskrivelse på næste side.

Opgave 11 Opgavetitel
Hvordan gode aftaler mellem 
unge og deres forældre kan 
se ud?

Emne
Aftaler mellem forældre  
og teenagere

Produkt
10 tips til, hvordan unge og 
deres forældre sammen 
skaber et godt og trygt 
ungeliv + et moodboard. 

10 holdninger og handlinger 
der kan skabe tryghed både for dig og din teenager

1. Brug tid med din teenager – vær tilgængelig og lav noget sammen, som han/hun godt kan li´

2. Vær nysgerrig, når han/hun går ud ad døren: Hvor går du hen? Hvem skal du være sammen med?  
Hvad skal I lave?

3. Lav aftaler om hjemmetidspunkt, og hvordan han/hun kommer hjem

4. Sørg for, at din teenager deltager i fritidsaktiviteter

5. Engagér dig i din teenagers fritidsaktiviteter – tilbyd dig evt. som frivillig hjælper

6. Ha´ god kontakt til din teenagers venner og deres forældre

7. Bak op om og evt. arrangér aktiviteter for og med de unge, hvor alkohol ikke er omdrejningspunktet

8. Ha´ en tydelig holdning til alkohol og lav aftaler om debutalder, typer, mængder og hyppighed

9. Snak med din teenager om, at alle røg-, damp- og nikotinprodukter skaber afhængighed og er skadelige

10. Sørg for, at der er en voksen til stede, når teenagerne fester – både ude og hjemme



Produktet: 

Jeres mood-board kan I vælge at lave i “Collage”,  
der er tilgængelig på skoletube. Eller måske i 
Microsoft Publisher.

Produktet skal uploades til jeres google-drev og 
navngives med opgavenummer og jeres navne (f.eks.: 
“Nr.11, Kim, Jacob, Anne og Karina). I afleverer i den 
mappe, der er delt med jer. Mappen hedder; jeres 
klassenavn+ Vores ungeliv +jeres skole (f.eks.: 7x, 
Vores ungeliv, Danmarksskolen).

Husk at sikre jer, at I er logget ind på jeres silkeskole-
konto, når I arbejder i drev.

Tidsramme: 

Mood-board med 10 tips afleveres senest i slutningen 
af modul 3 eller efter aftale med læreren.
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