
Modul 3 

Fællesskaber og  
rusmidler

Opgave 17 Opgavetitel
Hvordan kan regeringen 
bakke op om, at unge drikker 
mindre og senere

Emne
Fællesskaber og rusmidler

Produkt
7-10 råd til regeringen

Beskrivelse af opgaven
Flere partier, patientorganisationer og forskere 
i Danmark ønsker at sætte alkoholgrænsen op 
til 18 år for alle typer af alkohol med henblik på, 
at udskyde alkoholdebuten blandt unge, så det 
fremover ikke kan lade sig gøre at købe nogen 
former for alkohol, hvis du er under 18 år.

Danske unge drikker i en meget tidligere alder end 
andre unge i Europa, og drikker også meget mere. 
Det siges, at vi har en voldsom drukkultur blandt 
unge, som kan være skyld i mange unødvendige 
ulykker, konflikter osv. Derfor ønsker regeringen 
7-10 gode råd og anbefalinger fra unge, der kan 
være med til, at unge i Danmark ikke drikker i så 
ung en alder og ikke drikker så meget.

I skal nu drøfte nedenstående spørgsmål i gruppen, 
så I kommer til at kende hinandens holdninger og 
idéer. Under drøftelsen kan I skrive ned på et stort 
stykke papir, så alle kan se, hvad der står. Her kan I 
skrive forskellige emner, som I drøfter, og som I kan 
have et råd omkring.

De 7-10 råd skal omhandle nogle af de emner, der 
er i nedenstående spørgsmål.

 De 10 tips skal omhandle nogle af de emner, der 
er i nedenstående spørgsmål.

Drøft først i gruppen følgende spørgsmål:

•	 Hvad kan de unge selv kan gøre, så de ikke drikker 
så tidligt eller så meget?

•	 Hvilken rolle kan forældrene have, så de sikrer, 
at de unge ikke drikker så tidligt eller drikker så 
meget?

•	 Hvilken rolle kan butikkerne have, så de bakker op 
om, at de unge ikke drikker så tidligt eller drikker så 
meget?

•	 Hvilken rolle kan foreninger have, så de bakker op 
om, at unge drikker senere og mindre?

•	 Hvilke regler og love kan være med til at udskyde 
alkoholdebuten i Danmark?

•	 Hvilke regler og love kan være med til at sikre, at 
unge ikke drikker så meget?

Begynd herefter at formulere anbefalingerne 
eller råd på følgende måde; Formulér en 
fængende overskrift, og hvis det er nødvendigt, 
kan overskriften beskrives nærmere evt. med et 
eksempel. Se nedenfor.

Sæt priserne op!

Alkohol bør være meget dyrere, så særligt unge ikke 
føler sig fristet til at købe for meget alkohol. 

Lav derefter et moodboard, der beskriver, hvordan 
de 7-10 råd og anbefalinger skal se ud, når de 
formidles, så regeringen bliver fanget af jeres råd 
og anbefalinger.

”Et moodboard (en ’stemnings- el. inspirationstavle’) 
er en slags collage af forskelligt materiale – fx 
billeder, tekster, farver, materialeprøver, genstande 
– med det formål på en enkel og oversigtlig måde 
at formidle en stemning eller et indtryk af en 
situation, en stil eller epoke til inspiration for en 
gruppe mennesker, der eventuelt skal arbejde 
videre på området”.

Se eksempler på forskellige tips på næste side.



Produktet: 

Jeres mood-board kan I vælge at lave i “Collage”, der 
er tilgængelig på skoletube. Eller måske i Microsoft 
Publisher.

Produktet skal uploades til jeres google-drev og 
navngives med opgavenummer og jeres navne (f.eks.: 
“Nr. 17, Kim, Jacob, Anne og Karina). I afleverer i den 
mappe, der er delt med jer. Mappen hedder; jeres 
klassenavn+ Vores ungeliv +jeres skole (f.eks: 7x, Vores 
ungeliv, Danmarksskolen).

Husk at sikre jer, at I er logget ind på jeres silkeskole-
konto, når I arbejder i drev.

Tidsramme: 

Mood-board med 10 tips afleveres senest i slutningen 
af modul 3 eller efter aftale med læreren.
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