
Dilemma 1
I vennegruppen sidder I og snakker om 
”gode” og ”irriterende” forældre. Hjemme 
hos dig har I klare aftaler om, at du giver 
besked om, hvor du er henne og har aftaler 
om, hvornår du skal være hjemme. I gruppen 
sidder der et par stykker, der får lov til at styre 
rigtig meget selv og ikke har samme faste 
aftaler med deres forældre, som du har. 

Hvordan deltager du i snakken?

A.	 Jeg fortæller åbent om mine klare aftaler 
med mine forældre

B.	 Jeg deltager ikke meget, da jeg synes 
det er pinligt, at andre styrer mere selv, 
end jeg gør

C.	 Jeg deltager, men er nok ikke helt ærlig, 
fordi jeg gerne vil være som de andre

D.	 Jeg gider ikke snakke om det og smutter 
videre til noget andet

Dilemma 3
Du kan mærke, at motivationen for at 
fortsætte med din fritidsaktivitet er dalende. 
I den seneste tid synes du, at det er blevet 
meget seriøst og at der er for lidt hygge.  
Du ved, at flere af dine venner/veninder,  
der også går til fritidsaktiviteten har  
samme holdning.

Hvad gør du i sådan en situation?

A.	 Jeg prøver at snakke med min træner 
om, at det er blevet for seriøst

B.	 Jeg håber, at mine venner/veninder vil 
snakke med træneren

C.	 Jeg fortæller mine forældre om 
situationen og beder dem tage kontakt  
til træneren

D.	 Jeg lader som ingenting og stopper 
temmelig sikkert indenfor kort tid  
med fritidsaktiviteten 

Dilemma 2
I vennegruppen er I ved at arrangere en fest 
for klassen og er ved at finde ud af, hvor 
festen skal afholdes hos jer. Du ved, at din 
mor og far gerne vil holde festen hjemme 
hos jer, og at de gerne vil have, at der er 
forældre tilstede når I fester.

Hvordan deltager du i snakken?

A.	 Jeg siger, at vi måske godt kan være 
hos mig og håber på, at jeg kan få mine 
forældre til at tage et andet sted hen

B.	 Jeg foreslår, at vi kan holde festen hos 
mig og siger, at mine forældre er hjemme 
til at hjælpe med en god fest

C.	 Jeg siger, at vi ikke kan være hos mig, 
da jeg synes, det er latterligt, at der skal 
være voksne tilstede

D.	 Jeg siger ikke noget og håber, at andre 
i min vennegruppe siger, at vi kan være 
hos dem

Dilemma 4
Du er hjemme hos en ven sammen med 
en større gruppe fra årgangen. Dem, du 
er sammen med, vil gerne prøve at drikke 
alkohol. Du HAR faktisk lyst til at prøve det, 
men du må ikke for dine forældre.

Hvad gør du?

A.	 Jeg siger ”nej tak, det har jeg ikke lyst 
til”. Jeg nævner ikke mine forældres 
holdning, da det er pinligt, at jeg har 
strenge forældre

B.	 Jeg siger ”nej tak, mine forældre vil ikke 
have det”

C.	 Jeg siger ”ja tak”. Det vil jeg gerne prøve 
på trods af mine forældres forbud

D.	 Jeg tror, jeg vil tage hjem, da jeg ikke 
ønsker at gøre noget, min forældre ikke 
vil have
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Dilemma 2
Du overnatter hos en af dine venner i 
weekenden. Han foreslår, at I skal prøve at 
bruge snus sammen, bare for sjov. Han finder 
en pakke snus frem. Du ved, at dine forældre 
ikke vil have, at du bruger det.

Hvad gør du?

A.	 Jeg sider ”nej tak, det har jeg ikke lyst til”

B.	 Jeg siger ”nej tak, mine forældre vil ikke 
have, at jeg ryger”

C.	 Jeg siger ”ja tak, det vil jeg gerne prøve”

D.	 Jeg siger nok ”ja tak”, selv om jeg egentlig 
ikke har lyst

Dilemma 1
Du kan mærke, at motivationen for at 
fortsætte med din fritidsaktivitet er dalende. 
I den seneste tid synes du, at det er blevet 
meget seriøst og at der er for lidt tid til hygge. 
Du ved, at flere af dine venner/veninder,  
der også går til fritidsaktiviteten har  
samme holdning. 

Hvad gør du?

A.	 Jeg prøver at snakke med min træner  
om, at det er blevet for seriøst

B.	 Jeg håber, at en af mine venner/veninder 
vil snakke med træneren

C.	 Jeg fortæller mine forældre om 
situationen og beder dem tage kontakt  
til træneren

D.	 jeg lader som ingenting og stopper 
temmelig sikkert indenfor kort tid  
med fritidsaktiviteten

Dilemma 4
Du er blevet inviteret til en fest med en del 
fra klassen. Du finder udaf, at de inviterede er 
dem, der gerne må drikke alkohol for deres 
forældre. Dine bedste venner må ikke drikke 
og er derfor ikke inviteret med.

Hvad gør du?

A.	 Jeg tager med til festen uden mine  
bedste venner

B.	 Jeg spørger dem, der holder festen, om 
jeg må tage mine bedste venner med, 
selvom de ikke drikker?

C.	 Jeg siger nej tak til invitationen

D.	 Jeg snakker med dem, der holder festen 
for at høre, om hele klassen ikke kan 
inviteres med uanset, om de drikke eller ej

Dilemma 3
Det er fredag aften. Du sidder sammen med 
vennerne. Dem, du er sammen med, vil 
gerne drikke alkohol. Du har IKKE lyst til at 
drikke alkohol.

Hvad gør du?

A.	 Jeg siger ”nej tak, det har jeg ikke lyst til

B.	 Jeg siger ”nej tak, mine forældre vil 
ikke have, at jeg drikker”. Du vil ikke 
indrømme, at du selv har lyst

C.	 Jeg siger nok ”ja tak”, selv om jeg egentlig 
ikke har lyst

D.	 Jeg tror, jeg vil tage hjem
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Dilemma 2
Du er til en fest. Dem, du er sammen med, er 
begyndt at ”festryge” og bruge snus til jeres 
fester. Nu bliver du spurgt, om du vil være 
med til at ”festryge” og bruge snus

Hvad gør du?

A.	 Jeg siger ”nej tak, det har jeg ikke lyst til

B.	 Jeg siger ”nej tak, min forældre vil ikke 
have, at jeg ryger

C.	 Jeg siger ”ja tak, det vil jeg gerne prøve”

D.	 Jeg siger nok” ja tak”, selv om jeg egentlig 
ikke har lyst

Dilemma 1
Du er til en fest, hvor de fleste drikker 
alkohol, men én af dine venner har sagt nej, 
fordi han/hun ikke har lyst.

Hvad tænker du om det?

A.	 Det er egentlig ret sejt, at modstå 
gruppen og sige nej tak, respekt!

B.	 Ham/hende gider jeg ikke invitere til en 
fest, hvis jeg skal holde en

C.	 Han/hun er megakedelig, sikke en taber

D.	 Det er lige meget, det må man selv om

Dilemma 3
Du har inviteret dine 6 gode venner til hygge 
en sommeraften med bål i haven. Du har 
aftalt med dine forældre, at der ikke skal 
drikkes alkohol. Men det viser sig, at en af 
dine venner har taget en pose breezers med, 
som han viser, da han kommer.

Hvad gør du?

A.	 Jeg beder min ven om at lade posen 
ligge ude i indkørslen og ikke tage den 
med om i haven

B.	 Jeg lader min ven tage dem med om i 
haven og gør ikke noget

C.	 Jeg tænker ”fedt nok” og roser min ven 
for et godt initiativ

D.	 Jeg snakker med mine forældre om, 
hvad de siger til situationen

Dilemma 4
I vennegruppen er I ved at arrangere en fest 
for klassen og er ved at finde ud af, hvor 
festen skal afholdes. Du ved, at din morg og 
far gene vil holde festen hjemmes hos er, 
og at de gerne vil have, at der er forældre til 
stede, når I fester

Hvad deltager du i snakken?

A.	 Jeg siger, at vi måske godt kan være 
hos mig og håber på, at jeg kan få mine 
forældre til at tage et andet sted hen

B.	 Jeg foreslår, at vi kan holde festen hos 
mig og siger, at mine forældre er hjemme 
til at hjælpe med en god fest

C.	 Jeg siger, at vi ikke kan være hos mig, 
da jeg synes, det er latterligt, at der skal 
være voksne tilstede

D.	 Jeg siger ikke noget og håber, at andre 
i min vennegruppe siger, at vi kan være 
hos dem
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