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UGANDA - Du skal pa ferie ...

Hvor og hvordan vil du
finde de informationer,

du

synes er vigtige for turen?

Did you know that ...

©

|
Community Health Alliance
Plot 19, Kagwa — Kawalya Close,
Kololo, Kampala

Phone : +256 393800644
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Det gar steerkt ...

1
.

/

|/

”Instagram og Snapchat er for gamle mennesker”

Maja, 4. klasse, 2021

Human Ink



Det saerlige ved “online”

Algoritmer Intensitet og hastighed
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Hvis vi vil hjeelpe unge med at handtere
udfordringer i det digitale ...

Sa skal vi ofte glemme det digitale -

Det handler om fglelser, ungdomsliv og
livssituationer
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The Reminiscence bump
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Age at Time of Event

Janssen, S.M., & Murre, J.M. (2008). Reminiscence bump in autobiographical memory: unexplained by novelty, emotionality, valence, or
importance of personal events. Quarterly journal of experimental psychology, 61 12, 1847-60.
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Vi ved bedst selv

Donning-Kruger effekten

WIKIPEDIA

The Free Encyclopedia

GO g|€ c AARHUS UNIVERSITY

L 3

YouTube

P eginner
aw 4chan B Knowledge =
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Unge online - risici, grazoner og forebyggelse
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Internettet
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silkeborg er fame klamme jeg /
hader dem s& meget det er viborg \
der styre

N

Facebookopslag 2015

mMIDTJYI.LANDSAVIS logind& Q@ = l

A7  silkeborg  Kjellerup Ditlokalomrdde v  DinSendag v  Sport 112  Erhverv Ry-Galten-Lasby Madogkultur ~ Debat Navne Ind-ogudland

Sladder og chikane spredes pa
Facebook
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Brugere
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Et minut
2020 nternet Minute

2 0 1 9 This Is What Happens In An
Internet Minute
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https://visual.ly/community/Infographics/other/what-happens-internet-minute-2020 Human Ink



Et minut

TikTok: 1,5
milliarder
brugere i 2024

https://www.blogdumoderateur.com/in
fographie-une-minute-internet-2024/
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Internettet, hvad bliver det brugt til?
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https://cur.nu/udgivelse/men-saa-scroller-man-bare-videre-og-glemmer-alt-om-det/
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En ny Forbundethed

character.ai Sign Up to Chat Login

Time to feel your best

Get fit and healthy

Google

C:ai X $ Q

https://play.google.com » store > apps » details 3

Character Al: Chat, Talk, Text - Apps on ...

Al Chat just got real. Imagine speaking to super intelligent and life-like chat bot Characters that

hear you, understand you, and remember you.

4.4

Apple

(1.125.578) - Gratis - Android - Underholdning @

https://apps.apple.com » app » char... - Overszt denne side 3

Character Al: Chat, Talk, Text - App Store

Al Chat just got real. Imagine speaking to super intelligent and life-like chat bot Characters that
hear you, understand you, and remember you.

4,7

Wikipedia

(328.545) - Gratis - i0OS - Underholdning @

https://en.wikipedia.org » wiki - Overszet denne side

Character.ai

Q Search

o Vida Life Coach

I'm your personal life coach here
to help you live your best life
and give you guidance and...

‘hat can generate human-like text

@ Gym Assistant

| am Gym Assistant. How can |
help with your fitness goals?
Please also do your own...

Reply..
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Hvilke platforme er bgrn og unge pa'-’

Cross platform-aktivitet '
uman Ink



Siden corona

Google Vmﬁe
4%

Snepchat

e Public Web : '
Information that y¢  ~ould S UTE
normally find on s¢ ch engines.

c
o

r
Deep We © T

Information thz 1 s not indexed
by search engi @ 5 and does not
require auther ation.

O

Q 30 T 00

Dark Web

Information that is not accessible
by normal internet browsers.
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TO UD AF TRE BORN 0G UNGE OPLEVER DIGITALE KRANKELSER

Siden 2021 er der sket en stigning i alle typer af ubehagelige oplevelser, som bgrn og unge kan blive udsat for pa nettet.
Oplevelserne spaender fra ulovlige digitale kreenkelser, begaet af fremmede voksne, til grimme ord fra jeevnaldrende:

At blive kontaktet af nogen, jeg ikke vil tale eller skrive med
At se voldsomme billeder eller videoer, som jeg ikke havde lyst til at se

At andre skriver/taler grimt til mig pa nettet (hadefuldt eller sarende)

At blive fotograferet/filmet/screenshottet, uden at jeg ville have det

At blive holdt udenfor pa sociale medier eller spil pa nettet

At modtage private/intime billeder eller videoer, som jeg ikke havde lyst til at se
Andre ubehagelige oplevelser
At andre spreder rygter om mig pa nettet

At blive mobbet med noget, der ligger pa nettet om mig (for eksempel billeder eller videoer)

At andre har truet eller afpresset mig pa nettet

At andre har delt private/intime billeder eller videoer af mig, uden at jeg har givet lov til det

At andre har andret billeder eller videoer af mig, uden at jeg ville have det

At andre har ladet som om, de var mig pa nettet

36%

18%
32%

I 2 9 %
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I, 2 575
10%

I 15
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I, 179

I 12%
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I, 109
4% FIGUR 4: Andel, som har oplevet hver
type ubehagelig oplevelse

I 10%
5% N 2024 = 4.171, N 2021 = 3.209
| E¥]
3%
8% Il 2024
e —
I 2021

https://sletdet.redbarnet.dk/wp-content/uploads/2024/09/Boern-og-unges-erfaringer-med-digitale-kraenkelser-og-andre-ubehagelige-oplevelser-online-rapport-2024-kort-version.pdf

Human Ink



Stigning i digital mobning

Andel af adspurgte 9-17-arige, der har oplevet forskellige

former for digital mobning.
35

30 29%
25

21%

20
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15

10 9%

5

0

Har oplevet, at andre har talt Har oplevet at blive holdt uden for
hadefuldt eller sarende om dem pa| pa sociale medier og i onlinespil
nettet

2021 @ 2024

KILDE: Trygfonden & Red Barnet  GRAFIK: Nick Abildgaard
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Hvor kan bgrn mgde digitale hadefulde ytrlnger
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Internettet, hvad er normalt?
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Bobo doll eksperimentet

" R

1961, Dr. Albert Bandura Social laering
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Symbol-forskning

@Copyright Jon K. Lange
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Symbol-forskning

Cirklen: veelges af personer der er meget
medmenneskelige men uopfindsomme.
De er flinke, men ikke synderligt
kreative. De har som regel
fabriksarbejde eller andet
kedsommeligt, og elsker at slappe af
med mange timers tv.

Trekant: Vaelges af folk der er magt
mennesker. Det er den typiske leder,
der aldrig kan holde sin mund i
stgrre forsamlinger, men som bare vil
lede og fordele det hele. Desveerre
er det ogsa her fra denne gruppe, at
de fleste psykopater kommer

Firkant: Er de typiske kreative. Der er
mange kunstnere fra denne gruppe.
Vi elsker deres kunst og deres skaeve
syn pa tilveerelsen, men hader at bo
sammen med dem. Derfor er der
ogsa mange singler fra denne gruppe.

Kryds: Folk der har valgt krydset er de
typiske Kloge-Age/Kloge-Ase. De vil
finde den dybere sandhed i alt. De
tror aldrig pa den nemme Igsning, og
kan godt lide indviklede saetninger.
Det er fra denne gruppe at naesten
alle computer-ngrderne kommer.

© Copyright Jon K. Lange
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Og det var sa LOGN!

Vi bliver pavirkede af hvad andre siger om os

Human Ink



FOLELSER

Online regulerer vi ikke kun fglelser i forhold til hinanden, men ogsa i forhold til en algoritme

Stolt
Glad
Formal med livet
Hab
Positiv
forventning

Modig
Jubel

Overraskelse

Inspiration
Taknemmelighed
Begejstring

Human Ink



Grooming

Seksuelt grooming - grooming til ekstremisme og radikalisering

™

Kontaktskabende fase
Opbygning af venskab
Risikovurdering

”Du er noget specielt” fasen

Den seksuelle fase - Den eksistentielle fase - Missionen

Det seksuelle overgreb - Bevise solidariteten

Bevarelse af hemmeligheder - Det hemmelige fallesskab

Anerkendelse og dig og mig - Anerkendelse og fellesskab
Human Ink



Begreb

Femosfaeren Paraplybetegnelse for

Femcels

4B-
bevaegelsen

Womad

indholds skabere, der fokuserer pa kvmders
selvudvikling, aestetik, datingstrategier og
“feminin energi”.

“Female involuntary celibates” — kvinder, der
oplever ufrivilligt cglibat og social isolation.

Feministisk bevaegelse fra Sydkorea: fire

“nej’er” - nej til maend, sex, segteskab og bagrn.

Et bevidst fravalg af patriarkalske normer.

YouTube, TikTok, Fremhaever traditionelle eller

Instagram, “hyperfeminine” veerdier som strategi for
Reddit, podcasts, personlig styrke, gkonomisk sikkerhed
coachingmiljger eller social status.

Reddit, Discord, Selvidentifikation som ufrivilligt alene.
Telegram, Praeget af ensomhed. Finder_
nichefora, TikTok, med ligesindede.

YouTube, TikTok,
Politisk-feministisk fravalg. Protest mod

kensulighed og sociale forventninger. ”.

feministiske fOra: | kkes nar vi star sammen”

Reddit

Telegram,

Radikal sydkoreansk kvindebevaegelse, opstaet Koreanske fora, X

som modreaktion pa misogyni. Nogle retninger (Twitter), Radikal feminisme og vrede som -
YouTube, modstand mod systemisk ulighed.
Telegram

er steerkt separatistiske og vrede som
modstand.

Human Ink



Begreb / miljo Hvor findes de? Kerneidé / formal

Samlebetegnelse for antifeministiske , _ Kgnspolarisering og
o o Reddit, YouTube, BitChute, ,
miljger (MGTOW, Red Pill, incels _ modreaktion mod
Manosfaeren 4chan, X (Twitter), podcasts, o )
m.fl.) der ser maend som _ feminisme. _ |
- gamingchats
marginaliserede. udelukkelse
“Involuntary celibates” maend, der , Oplevet eksklusion - vrede
, , ) 4chan, Telegram, BitChute, o _

Incels foler sig afvist seksuelt/romantisk. nichefora. eaminechats kan fgre til misogyni eller
Nogle miljger udvikler had mod - 7 2 ’ ekstremisme. FESlICSSKaD]
kvinder og samfund. _

Onlinetrend hvor iseer unge mand  TikTok, YouTube, Reddit, Selvforbedring som strategi —

Looksmaxing forspger at optimere udseende (gym, fitness- og men forsteerker kropspres og
kirurgi, mode, kost). _ sammenligning.

Lgse netvaerk af unge meend med , _ Krop og kamp som politisk
, , _ . Telegram, Discord, private _ ,
. hejreekstrem ideologi og fokus pa _ , symbol. Fysisk traening

Active Clubs , o ~ fora, BitChute, fitnesscentre, ) o
kamptraening, maskulinitet og fysisk T e bruges til radikalisering og
_Udbredt i Europa og USA. rekruttering.

Human Ink




Hooliganisme

Fodboldmiljger bruges som “Tribal feellesskab” som
Fodboldfora, Telegram,
gateway — kodeord er

o . stadionmiljger, : . !

netvaerk bade i forhold til kgn ! l loyalitet, vold, identitet
. . gamingfora (FIFA, UFC)

eller hgjre- og venstreflgj. og broderskab.

adgang til ekstremistiske

“All Cops Are Bad/Bastards” et
faellesskab der er antiautoritzert
og anarkistisk symbol brugt af

Symbol pa modstand
Graffiti, TikTok, Reddit, [Imod systemet — kan
BitChute, spilchats, bruges bade politisk og
protestkultur som subkulturelt
statement.

bade venstre- og hgjreradikale
grupper. (1)312 = tal for

bogstaverne A-C-A-B.

WZUBK M. - Human Ink



f)multgaus.tg

_— HOME REPORTS- LOGIN REGISTER PROFILE SHOP

ACAB JACKET - ACAB PIG SHORTS Balaclava - 1312 Balaclava - CZ

WINTERBREAK 4400€ 10,00 € . 8.8, 8.§
55,00€

RIOTS WITH

» ?}‘*"E
)| i

CONNECT WITH US f X D Q

[-1lI-1-1I on Swedish 1312 try cancel
matches over masked fans and

pyrotechnics (18.09.2025)
19/09/2025

'ultras' now are drug dealer gangs and regime

pussies!!!ithere is NO heart and tru love

anymore



Et par veerktgjer ...
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Den digitale behovspyramide

Selvrealiseringsbhehov:

Kreativitet, den bedste
udgave af sig selv,

mangel pa fordomme

Anerkendelse, opmeerks
status, praestation

YouTube

©

Venner, faellesskab,

tilhgre en gruppe,
give og fa keerlighed

Tryghed, skyttaise

familie, social og
gkonomisk tryghed,
et godt helbred

. Mad, vand, sevn, hvile,
sex, fysisk balance
. - ogdet at kunne
treekke vejret

Abraham
Maslow

1908-1970

The father of humanistic
psychology and creator

of Maslow's Hierarchy
of Needs.

TikTok

4 By

Microsoft Teams o l'ul \ u

Medier bruges forskelligt
om maner6, 10, 16, 25
eller 57

£',!A
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Unge opfatter det som selvfglge, at ”’voksne” omkring dem vejleder og hjzlper.

Selvrealiseringsbehov:

Skriv her:

Skriv her:

Skriv her:

Kreativitet, den bedste
udgave af sig selv,
mangel pa fordomme

A status, praestation

2 [,@) Anerkendelse, opmaarksnmhed,-

Venner, faellesskab,
tilhare en gruppe,
give og fa keerlighed

Sikkerhedsbehov:

Skriv her:

Skriv her:

Tryghed, beskyttelse,

familie, social og
egkonomisk tryghed,
et godt helbred

Mad, vand, sgvn, hvilé,
sex, fysisk balance

— og det at kunne
,,' treekke vejret

Det ma ogsa gerne
vaere en selvfglge,
nar det gelder den
virtuelle verden.

Men frem for alt: Glem det digitale
en gang i mellem — det handler om
folelser og ungdomsliv.

Var konkret: ”Hvad har du liket i dag”,
hvilken youtuber ser du mest for tiden?,
hvad spiller du online — og med hvem?”

Human Ink



Digital tryghgdsvandring
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, 4 6: Hvor kunne jeg godt have taenkt mig,
e at der var en voksen/fagperson/at du var 5: Hvilke fordele og ulemper kan du
ex8 ,° 1:Hvilke APPS, SoMe og der komme i tanke om?
((Q)' medier bruger jeg? I %’4 Klub/ 1
7 » fritidsaktivitet
pr— @D
vagne 4: Hvordan var mit humer fgr og efter?
I SID SIS
% Frikvarter @ K\;:o) @
N
2: Hvorfor: kedede jeg ™ g
Morgenmad mig, skulle jeg o -_ " Lektier
undersgge noget, var Frokost 3: Hvac.:l fik jeg ud af
ﬁ?@ﬂﬁ det kontakt med m det? Vlde.n om verden,
venner? ‘ kontakt til venner,

underholdning eller

® . andet?
ﬁ/ skole %/'Frlkvarter
-

P93 Aftensmad




Bedsteforaeldre

47

Andre familiemedle
Mmer (fx zeldre faetre og kusiner, onkler og tanter, sted-/papforaeldre og lign.) 41

Aldre sgskende

39
Venners foraldre 21
Treenere/undervisere/ledere 16 (23)
Laerere 20
Klubpaedagoger 4(13)
Anonyme radgivningstjenester (fx Bernetelefonen, Girltalk og lign.) 3

Tabel 28:” Hvilke voksne - udover dine forzeldre - kan du snakke med om de ting, som du synes er vigtige i livet?” (De kunne
satte flere krydser) - angivet i procent - (tallene i parentes er den procent af elever der gar til en fast fritidsaktivitet eller gér i klub,

0g som snakker med nogle af de sekundaere voksne de meder i forbindelse med disse aktiviteter)

Human Ink



| par:
Hvad genkender vi fra O
vores hverdag?




Tak ...

Jon Kristian Lange
@ info@humanink.dk
e +45 28305108
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